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Цели и задачи:

- повышение спортивного мастерства туристов;
- закалка морально-волевых качеств;
- приобретение навыков преодоления экстремальных условий, как средство повышения безопасности туристских походов;
- отработка навыков коллективных действий туристской группы в экстремальных ситуациях.  

Время и место соревнований.

Соревнования проводятся 12 – 14 декабря в районе Карельского перешейка Ленинградской области.

Руководство.

Соревнования проводит «Спортивный клуб «Стрелец» при поддержке Школы спортивного туризма при Академиии Физической Культуры имени П.Ф. Лесгафта и Маршрутно-квалификационной комиссии Комитета по молодёжной политике Администрации Санкт-Петербурга.


Участники.

К участию в соревнованиях допускаются: команды туристских и спортивных клубов, туристских групп и других организаций, отдельные участники.

Состав команды – шесть человек. К соревнованиям вне конкурса допускаются команды, состав участников которых не равен шести. 
Участники соревнований должны иметь медицинскую справку о допуске к соревнованиям и документ, подтверждающий достижение 16-летнего возраста на момент соревнования.

Для всех участников обязательно умение плавать и ориентироваться.
УЧАСТНИКИ ЛИЧНО НЕСУТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА  СВОЮ ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ. ЕСЛИ ПРОХОЖДЕНИЕ ОТДЕЛЬНОГО ЭТАПА ИЛИ ДАЛЬНЕЙШЕЕ УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ ВАМ НЕ ПО СИЛАМ, ТО ЛУЧШЕ ВОВРЕМЯ ОСТАНОВИТЬСЯ. 


Программа.

Соревнования проводятся на дистанциях, проложенных на естественном и искусственном рельефах по системе ралли с прохождением контрольных пунктов (КП), по схеме ориентирование в заданном направлении или по выбору и преодоление технических участков. Протяжённость дистанции не более 100 километров. Технические участки могут включать в себя: различные переправы, спуски и подъёмы по крутому склону, движение по перилам, вязку узлов, медицину, движение на стременах, ремонт примуса, транспортировку пострадавшего и экстремальные ситуации (нестандартные задания смоделированные судейской коллегией) и многое другое. По условиям безопасности, а также в зависимости от погодных и иных условий Главная судейская коллегия имеет право внести корректировку в программу соревнований.

Снаряжение.

Команда должна полностью обеспечить себя для движения, питания и проживания в таёжных условиях в тёмное время суток, иметь аптечку, плавсредство, спасжилет, две веревки (Ø10) по 40 метров, веревка (Ø6) 6 метров, топор и т.д. Полный список обязательного и рекомендуемого снаряжения команда получает во время заявки.

НАЛИЧИЕ ГРУППЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗАПРЕЩАЕТСЯ!

Этапы.

Этапы на дистанции могут быть простые, обязательные и скоростные. Прохождение каждого этапа оценивается в определённое количество баллов. Команды, отказавшиеся от прохождения обязательного этапа могут продолжать участие в соревнованиях, но уже вне конкурса. Время прохождения скоростных этапов влияет на определение конечного результата только в том случае, если команды набрали равное количество баллов.

Определение победителей.

Судейство соревнований проводится по «Правилам соревнований по спортивному туризму на 2005-2008г.г.» в соответствии с условиями прохождения этапов и настоящим положением. Практически оценивается конечный результат и безопасность прохождения этапа. Команде, нарушившей условия прохождения, этап не защитывается. 


Итоги соревнований определяются только среди команд, дошедших до финиша. Команды не дошедшие до финиша считаются сошедшими с соревнований.


Победителем «Кубка экстремальных условий» является команда, набравшая наибольшее количество баллов и прошедшая все обязательные этапы.

Разряды по итогам соревнований не присваиваются.


Обеспечение безопасности.


Страховочное снаряжение должно отвечать следующим требованиям:


-основная верёвка должна иметь разрывное усилие не менее 1600 кг;
-все элементы страховки, самостраховки и блокировки должны быть выполнены из основной верёвки или равнопрочного ей материала;

-все карабины должны быть с муфтой;

-все участники должны иметь: компас, спички, фонарь, аптечку, нож, аварийный запас питания.


Награждение.

Команда, занявшая первое место в комплексном зачёте, награждается уменьшенной моделью Кубка, а участники команды – призами, и дипломами.

Участники команд – призёров награждаются призами и дипломами.


Участники команд, дошедших до финиша, награждаются  памятным дипломом. 


Финансирование.

Расходы, связанные с организацией и проведением «Кубка Экстремальных Условий» производится за счёт проводящей организации и стартовых взносов.

Расходы, связанные с проездом, питанием и размещением команды несут командирующие организации.

Организационные вопросы.

Прием заявок для участия в соревнованиях состоится 08.12.08 в 20.00 в ДДЮТ Калининского района по адресу пр. Мечникова, д.2.
Вопросы по адресу 
http://sk-strelec.ru
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ!
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